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Forum Asthetische Dermatologie

Im Wandel der Zeit

Im Lauf der Zeit haben sich die Moglichkeiten der asthetischen Behandlungsformen
geindert. Dr. med. Tanja Fischer, Potsdam, gibt einen Uberblick iiber die derzeit
moglichen Kombinationstherapien.

ie Patienten sind achtsamer
Dund vorausschauender ge-

worden. Achtsamer, was die
Themen Lebensstil, Pravention und
Gesundheit betreffen. Der Bereich
Priavention beinhaltet auch die Haut-
Gesundheit und ihr Erscheinungs-
bild. In vergangenen Zeiten war es
iiblich, dass sich die Patienten in jun-
gen Jahren kaum Gedanken um ihre
Haut gemacht haben, Sonnenbéder
ohne Sonnenschutz genossen und Al-
terserscheinungen der Haut ignoriert
haben. Dies hatte zur Folge, dass in
fortgeschrittenem Alter oftmals der
radikalste Schritt vollzogen wurde:
ein Facelift.
Heute sind die Patienten voraus-
schauender und kiimmern sich bereits
zu einem fritheren Zeitpunkt um das

Dr. med.
Tanja Fischer

Erscheinungsbild ihrer Haut. Dem-
entsprechend haben sich auch die
Maéglichkeiten und Behandlungsan-
gebote der dsthetischen Dermatologie
gewandelt. Nicht radikale und inva-
sive, sondern schonende und non-
invasive Verfahren haben sich etab-
liert, um bereits in fritheren Jahren
der Hautalterung entgegen zu wirken.
In diesem Zusammenhang hat sich
in den letzten Jahren der Trend zu
Kombinationstherapien durchgesetzt.
Wirkstoffe wie Botulinumtoxin und
Fiillmaterialien flieBen zusammen
mit Laser- oder Radiofrequenzthe-
rapien in den Behandlungsplan ein,
um ein natiirliches Ergebnis zu errei-
chen und um den unterschiedlichen
Stadien der Hautalterung gerecht zu
werden.

Kriterien fiir die
Attraktivitdt eines Gesichtes

Wichtige Kriterien fiir die Attraktivi-
tit eines Gesichtes sind Symmetrie,
Glatte und Reinheit der Haut. Mit zu-
nehmendem Alter entfernt man sich
von diesem Attraktivititsideal, wobei
vor allem die Gesichtsproportionen
und die EbenmaBigkeit der Haut ver-
lorengehen.

Aus Sicht der dsthetischen Medizin
kann man in Abstimmung mit den
Wiinschen des Patienten vor allem
auf die Erhaltung oder Wiederherstel-
lung der Proportionen unter besonde-
rer Beriicksichtigung der Symmetrie
sowie auf die EbenméBigkeit der
Haut achten und mit Kombinations-
therapien gut behandeln.

Der Erfolg der Kombinationsthe-
rapien liegt darin, Falten ihrer Ur-
sache entsprechend zu behandeln.
Muskelzugbedingte Mimikfalten
lassen sich mit Botulinumtoxin glat-
ten, tief ausgeprigte Falten kdnnen
mit einem Filler aufgefiillt werden.
Neben der Auffiillung von Falten
sind Filler auch geeignet zur Model-
lierung von Gesichtskonturen. Zur
generellen Hautverbesserung oder
zur Behandlung von altersbeding-
ten Hautschiden erreichen Peelings,
Laser- oder Radiofrequenzbehand-

lungen gute Ergebnisse. Zur Ver-
besserung der Hautoberfliche wird
zundchst Radiofrequenz in Kombi-
nation mit einem CO, Fraxel Laser
angewendet. Hiermit wird die Kolle-
ganneogenese angeregt und die Haut

gestrafft. Zur Reduzierung mimikbe-
dingter Falten wird anschlieend Bo-
tulinumtoxin injiziert. Dem altersbe-
dingten Volumenverlust begegnet
man mit der Injektion von Eigenfett
oder Hyaluronsaure. Jjs ®

Kombinationsbehandlung: Fraxel CO, Laser, Radiofrequenz, Filler, Botulinumtoxin
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